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Annal isa,  att raverso questa mostra,  racconta i l  suo progetto,  c iò che le è stato
più a cuore negl i  u l t imi  anni .  “È l ’esposiz ione del la percezione che avevo di  me
stessa e del  mio corpo.  Quando lo sent ivo ancora nel la sua forte doppia natura
sana e malata,  quando mi  sent ivo ancora abitare in  una condiz ione di  sogl ia ,
densa di  ins icurezza,  paura e senso di  colpa.
La fotograf ia è stato un mezzo per  par larne,  per  mettere a nudo la censura che
stavo inconsapevolmente facendo su l la mia personal i tà.”

PROGETTO CORPO

#NOIARREDIAMO
Arredare senza schemi convenzionali

Dalle ore 14.30 
Circolo Bovisa in Via Mercantini ,  11  - Milano
Con Simona Cennamo (homestager proprietaria di Cenni Homestaging)
Per info e contatti:  info@associazioneframeete.it

Dialogo con lo spazio attraverso oggetti ,  profumi e colori.
Questo workshop parte dall ’ idea che arredare in modo non convenzionale non sia
solo una scelta estetica ma un atto di cura di sé, un modo per rompere gli  schemi
interiori negativi e r iscoprire un equil ibrio tra mente, corpo e spazio. 
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I  Disturbi del la Nutrizione e dell ’Al imentazione sono malattie multifattorial i  molto
complesse, che r ichiedono dei lunghi percorsi di cura strutturati attraverso
l ’ integrazione di più prospettive. Tra queste, negli  ult imi è emerso come la pratica
dello yoga possa contribuire in modo signif icativo al percorso di guarigione da un
disturbo al imentare. 

YOGA
Ascolto e connessione
Dalle ore 16.30 
Presso Casa Peso Posit ivo, Via Aliprandi, 3 - Monza
Con la Dott.ssa Roberta Porta (psicologa e psicoterapeuta)
Per info e prenotazioni: ciao@pesopositivo.it (POSTI LIMITATI)

Ascolto e connessione
Dalle ore 11.00 
Presso Casa Peso Posit ivo, Via Aliprandi, 3 - Monza
Con Annalisa Grasso
Per info e prenotazioni: ciao@pesopositivo.it (POSTI LIMITATI)

La scrittura come compagna di viaggio in terapia

I l  laborator io ha l ’obiett ivo di  coinvolgere i  partecipant i  nel la scr i t tura e
condiv is ione di  poesie or iginal i ,  a l lo scopo di  dimostrare come questa forma di
espress ione art ist ica possa aiutare le persone a nutr i re un dialogo inter iore di
r i f less ione e autocoscienza. Nel  corso del la parte introdutt iva verranno lette
ins ieme alcune poesie di  autor i  che trattano i l  tema del la terapia,  del la cura;
durante la seconda parte s i  costru i rà un testo poet ico tramite alcuni  eserciz i
che incoraggino la r i f less ione su aspett i  tecnici

LABORATORIO DI POESIA

Dalle ore 15.30 
Presso la sede di ABA, in Via Solferino 14 - Milano
Con Anna Riti  (Scrittr ice) 
Per info e prenotazioni: comunicazione@bulimianoressia.it
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PRESENTAZIONE LIBRO “UN BOCCONE ALLA VOLTA”

Verranno date tutte le informazioni necessarie: l inea telefonica, sportel lo di ascolto
attivi durante l ’ intero anno per accogliere i bisogni e le r ichieste di persone con
Disturbi del Comportamento Alimentare o sospetta sintomatologia, dei famil iari e di
insegnanti e le modalità di accesso alle cure.

BANCHETTO BENEFICO IN ORATORIO
Banchetto di sensibi l izzazione ai DNA con materiale informativo 

Dalle ore 18.00 
Presso Parrocchia San Benedetto Don Orione di Milano affianco al Piccolo
Cottolengo Don Orione, entrata dalla scalinata di via Strozzi - Milano
Con Gabriel la Sesti ,  Simona Gall i  e la dott.ssa Veronica Sprio
Per info e prenotazioni: info@associazione-erika.it

MOVIE NIGHT

Lo sapevi che guardare un fi lm insieme fa bene? Le attività con un focus sociale
condiviso aumentano la nostra creatività, i l  lavoro di squadra e i l  legame con gli
altr i  r iducendo i sentimenti di sol itudine e depressione.
Peso Posit ivo ti  invita a passare una serata insieme davanti a un fi lm. Ma la scelta
della pell icola la farai tu, seguendo l ’account @peso_positivo  e dando la tua
preferenza attraverso un sondaggio. 

Perché guardare i f i lm insieme fa così bene?

Dalle ore 20.30 
Presso Casa Peso Posit ivo, Via Aliprandi, 3 - Monza
Con Claudia Grasso
Per info e prenotazioni: ciao@pesopositivo.it (POSTI LIMITATI)

Un’esperienza di scoperta di sé attraverso l ’arte dell ’uncinetto

Durante l ’evento i  partecipant i  saranno guidat i  nel la creazione di  farfal le
s imbol iche attraverso la tecnica del l 'uncinetto.  Le farfal le ,  s imbolo di  r inascita e
trasformazione,  saranno i l  f i lo conduttore di  questo incontro,  un’opportunità per
esplorare e dare forma ai  propr i  sent iment i  e desider i  più profondi .  L 'uncinetto,
con la sua r ipet i t iv i tà e del icatezza,  inv i ta a ral lentare,  a entrare in contatto con
se stess i  e con i l  propr io mondo inter iore.  Ogni  farfal la che prenderà forma sarà
un piccolo,  ma s ignif icat ivo passo verso la consapevolezza e la guar igione.

INTRECCI DI RINASCITA

Dalle ore 10.30 
Presso la sede di ABA, in Via Solferino 14 - Milano
Con Gabriel la Tricarico, Gaia De Benedictis e Giul ia Birol ini (M’Ami Uncinetto)
Per info e prenotazioni: comunicazione@bulimianoressia.it

MOSTRA VIRTUALE: #guarireè
Uno sguardo verso la guarigione dai Disturbi della Nutrizione e Alimentazione, perché GUARIRE SI PUÓ!

la mostra è inserita al l ’ interno del progetto ADOnet (corpo e mente in rete per i l
benessere del l ’adolescente) f inanziato da Fondazione Cariplo e che prevede una
serie di eventi  v irtual i  attraverso i l  metaverso. Attraverso foto, disegni,  poesie,
spezzoni di l ibr i  o piccol i  v ideo, gl i  art ist i  hanno espresso cosa è per loro la
guarigione. Lo scopo del la mostra è quel lo di veicolare un messaggio di posit iv ità
ed offr i re uno sguardo verso i l  percorso di cura, indipendentemente dal le fasi  del
disturbo, mosso da un obiett ivo principale che è la GUARIGIONE. 

Mostra visibi le dall ’8 marzo fino al la fine del mese
La mostra sarà visibi le da remoto accedendo ad un metaverso tramite l ink
https//incluverse.eu/examples/adonet.html
All ’ interno saranno visibi l i  17 postazioni che conteranno contributi “artistici”di 
pazienti e terapeuti
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BANCHETTO BENEFICO IN ORATORIO

Dal 7 al 15 marzo 2025. I l  7 marzo ore 20.30 conferenza e inaugurazione mostra. 
Orari di apertura al pubblico dal giorno 8 marzo tutti  i  giorni
(9.00-12.30 e 14.00-17.00)
BCC di Barlassina – Barlassina (MB)
Interverranno i professionisti  di Ananke Como, Ananke Varese , Centro antiviolenza 
White Mathilda, Polizia di Stato, Avvocato del Foro di Varese - testimonianze dirette di  famil iari .
Per info e contatti:  presidenza@anankefamily. it 

INAUGURAZIONE PANCHINA LILLA

MOSTRA HUNGER TO BE – FAME DI ESSERE 2025
Mostra di sensibi l izzazione sui DNA

dal 9 al  16 marzo dal le ore 9.00 al le ore 23.00 presso i l  centro sport ivo di  Ser iate
Sport  Lab,  sarà al lest i ta una mostra del le opere art ist iche prodotte da giovani
pazient i  di  6alCentro e del  progetto “Bui ld Me Up” con lo scopo di  raccontare,
attraverso di  esse,  emozioni  e v issut i  di  chi  ha affrontato la realtà di  queste
malatt ie.

Dal 9 al 16 marzo, dalle 9.00 alle 22.30
Presso i l  Centro Sportivo Seriate Sport Lab, Corso Roma, 1 - Seriate (BG)
Con Spazio Circo Bergamo, 6AlCentro Bergamo
Per info e contatti:  segreteria@spaziocircobergamo.it e
info@6alcentro.it

Verranno date tutte le informazioni necessarie: l inea telefonica, sportel lo di ascolto
attivi durante l ’ intero anno per accogliere i bisogni e le r ichieste di persone con
Disturbi del Comportamento Alimentare o sospetta sintomatologia, dei famil iari e di
insegnanti e le modalità di accesso alle cure.

Banchetto di sensibi l izzazione ai DNA con materiale informativo 

Alle ore 8.30, 10.00, 11 .30, 18.00
Presso Parrocchia San Benedetto Don Orione di Milano affianco al Piccolo
Cottolengo Don Orione, entrata dalla scalinata di via Strozzi - Milano
Con Gabriel la Sesti ,  Simona Gall i  e la dott.ssa Veronica Sprio
Per info e prenotazioni: info@associazione-erika.it

#IO SONO MIA
 Violenza di genere e correlazioni con i disturbi al imentari

Mostra di  pittura sul  tema del la v io lenza di  genere  e dei  disturbi  al imentar i  a  
cura del  pittore Roberto Todaro.  #IO sono MIA sottol inea che ogni  donna
appart iene a sé stessa e non può essere propr ietà del l ’uomo che dichiara di
amarla,  ma può s ignif icare al  contempo la s imbiosi  con i l  d isturbo al imentare,
l ’ ident if icazione con la bul imia,  MIA (abbreviazione di  bul imia) .

A.Gen.D.A Li l la, in collaborazione con i l  Comune di Gussago, inaugura una panchina
li l la che dia al pubblico i l  segno della presenza del Centro DCA di Gussago.
La panchina sarà posizionata al l ’ ingresso esterno della struttura.

Ore 11.00
Presso i l  Centro D.C.A. di Gussago (BS)
Per info e contatti:  segreteria@spaziocircobergamo.it
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L’evento è un’occasione per poter fare esperienza della musica come veicolo di
comunicazione non verbale e di espressione di parti  di sé, laddove l ’uti l izzo della
parola non sia efficace a tale scopo. La musicoterapia, intesa come uso della
musica e/o degli  elementi musicali ,  partendo da una dimensione corporea e non
verbale, può essere in grado di promuovere, gradualmente, nel la persona,
un’ integrazione tra fis ico, psichico e mentale

D iC iAmolo  con la musica 
La musicoterapia come strumento di espressione nei DNA
Dalle ore 18.00 
Presso i l  Centro Ananke, Via Camil lo Benso Conte di Cavour, 42 -  Varese
Con Martina Simonell i  (musicoterapeuta in formazione) e la Dott.ssa Elisa Palmieri
(Psicologa e Psicoterapeuta)
Per info e prenotazioni: varese@curadisturbialimentari. it

Può una musica emozionarti? Può far emergere la creatività che hai dentro? E può
aiutart i  a mettert i  in ascolto del tuo corpo?
La DanzaCreativa-DanzaTerapia Metodo Fux nasce dal l ’esperienza del la bal ler ina-
coreografa-danzaterapeuta argentina Maria Fux che la definisce una “forma di
movimento spontaneo” volta a far scoprire al corpo movimenti veri  e autentici .
“ I l  mio l imite incontra i l  l imite del l 'altro, insieme danzano un nuovo equi l ibr io".

DI BOLLA IN BOLLA

Dalle ore 17.00
Da remoto: https://meet.google.com/noh-bqzs-upf 
Con Elisa Belotti  (Educatrice professionale ed esperta del
metodo Danzacreativa/Danzafux)
Per info e contatti:  centrodca@casadicurapalazzolo.it

Lasciamo che i l  nostro corpo si emozioni con la musica – L’esperienza di
DanzaCreativa-Danzaterapia Metodo Fux

PAROLE IN FAMIGLIA
Uno spazio aperto di confronto rivolto a genitori e famil iari  
di pazienti affetti  da DNA

la fondazione Ananke Vil la Miralago offre un gruppo aperto di supporto rivolto a
genitori e famil iari di pazienti affetti da disturbi al imentari.
Sarà un momento dedicato a condividere l iberamente i l  proprio vissuto emotivo,
rif lettere sul le difficoltà quotidiane e trovare sostegno reciproco, senza timore di
giudizio.

Dalle ore 18.30 
Presso i l  Centro Ananke di Milano in via Fi lzi ,  2 - Milano
Con la Dott.ssa Chiara De Santis (Psicologa e Psicoterapeuta)
Per info e prenotazioni: milano@curadisturbialimentari. it

Dalle ore 21.00 Online su piattaforma Zoom
https://us05web.zoom.us/j/83392409817?pwd=JJdGdEHom1lGmwheNcfNqmqlgLyMAU.1
Con Dott.ssa I laria Polenghi (psicologa dello sport) in dialogo con
Beatrice Mauri (content creator di Peso Posit ivo)

DNA E SPORT: Lo sport rappresenta un rischio o è un alleato nel
percorso di guarigione da un disturbo alimentare?

L ’att iv i tà sport iva,  se prat icata in modo ossess ivo e con un intento punit ivo,  può
rappresentare un fattore per icoloso per chi  soffre di  un DNA. Ma se prat icato
con consapevolezza e gent i lezza lo sport  può anche diventare uno strumento
eff icace da integrare con cura e pazienza al l ’ interno di  alcuni  percors i  di  cura.  
Quando lo sport  rappresenta un fattore di  r ischio? 

L U N E D Ì  1 0

mailto:varese@curadisturbialimentari.i
https://meet.google.com/noh-bqzs-upf
mailto:centrodca@casadicurapalazzolo.it
mailto:milano@curadisturbialimentari.it
https://us05web.zoom.us/j/83392409817?pwd=JJdGdEHom1lGmwheNcfNqmqlgLyMAU.1


QUANDO LO SPORT DIVENTA UN PESO

Durante l ' incontro, verrà esaminata in profondità la complessa dicotomia tra sport e
DNA, evidenziando i fattori di r ischio che possono emergere in questo contesto.
Un'attenzione particolare sarà rivolta agli  sport che pongono enfasi sul l 'aspetto
fisico e sul peso corporeo, che possono rappresentare un r ischio maggiore per lo
svi luppo di un disturbo alimentare.

Una nutrizionista spiega la relazione tra sport,  
immagine corporea e DNA
Dalle ore 18.30 
Presso i l  Centro Ananke di Milano in via Fi lzi ,  2 - Milano
Con la Dott.ssa Francesca Liguori (Biologa Nutrizionista)
Per info e prenotazioni: milano@curadisturbialimentari. it

CONOSCI I BENEFICI DELLA COOKING THERAPY?

Insieme al la nutr izionista del Comitato Tecnico Scientif ico di Peso Posit ivo, a I rene
Volpe, Chef freelance vegetale, e Riccardo e Luca dei Di Pazza, potrai approcciare
questa terapia esperenziale che si  basa sul principio che “ la salute è uno stato di
completo benessere f is ico, mentale e sociale”.  
L ’att iv ità vedrà 3 diversi  momenti che verranno eseguit i  a rotazione: un vero e
proprio show-cooking, un’att iv ità cul inaria e un momento di condivis ione e dialogo
con le nostre esperte.

Dalle ore 17.30 
Presso Signature Kitchen, via Alessandro Manzoni, 47 angolo Piazza Cavour
- Milano
Con la Dott.ssa Cecil ia Dieci,  I rene Volpe, Riccardo e Luca (Di Pazza)
Per info e prenotazioni: ciao@pesopositivo.it (POSTI LIMITATI)

SPORT E DNA
Peso, al imentazione e forme corporee nelle discipl ine sportive 

L’evento si propone di informare e r if lettere insieme agli al lenatori della squadra di
atletica di Gavirate, nonché insieme a genitori e/o adulti  di r iferimento circa i
r ischi relativi  ad una relazione disfunzionale tra sport e al imentazione, peso e forme
corporee, negli  atleti .  

Dalle ore 20.00 
Presso “Sala Mura”, Piazza Alcide De Gasperi ,  1  - Gavirate (VA)
Con la Dott.ssa Bene Nikla (Psicologa e Psicoterapeuta), la Dott.ssa Balbo Michela (Psicologa
e Psicoterapeuta in formazione) e la Dott.ssa D’Ambrosio Cecil ia (Biologa nutrizionista)
Per info e prenotazioni: varese@curadisturbialimentari. it
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Domande suggerite dal l ' Intel l igenza Art if iciale e approfondimenti sui DCA: i  temi
più r i levanti  e argomenti spesso trascurati .
Risposte brevi dei nostr i  esperti ,  con un l inguaggio accessibi le: per chi cerca
risposte, per chi ne soffre, per i  famil iar i ,  per chi vuol superare la vergogna, per chi
diff ida del l 'aiuto. Uno strumento immediato e faci lmente consultabi le che fornisce
informazioni scientif icamente corrette e può costruire nuove prospettive di cura.
Per lottare assieme, att ivamente, in modo partecipato. Dal la stessa parte.

WEBINAR “LA CURIOSITÀ INCONTRA L’ESPERTO”

Dalle ore 19.30
Da remoto: https://meet.google.com/kex-xfbe-xei
Con I Dott.r i  Chiara Manila Gall i  e Gianluigi Mansi,  Enzo Tremolada
Per info e contatti:  info@fondazionemariabiancacorno.org      

FMBC presenta "L 'ESPERTO RISPONDE", la nuova area tematica del proprio sito: un servizio a
distanza rivolto al la comunità, che uti l izza i l  web per r ispondere ai curiosi dei DCA
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#NOICUCINIAMO
Cucina Li l la: sapori che nutrono l ’anima

I l  colore l i l la, simbolo della consapevolezza sui disturbi al imentari ,  sarà i l  f i lo
conduttore della lezione. Questo corso è pensato per chiunque desideri imparare a
cucinare con amore, attenzione e consapevolezza. Ogni r icetta sarà un’occasione
per esplorare come i l  cibo possa diventare un al leato nel prendersi cura di sé e
degli altr i  in un’atmosfera serena e inclusiva, dove la cucina diventa uno spazio per
rif lettere, condividere e crescere insieme.

Dalle ore 19.00 
Circolo Bovisa in Via Mercantini ,  11  - Milano

Per info e contatti:  info@associazioneframeete.it

MEET YOUR BODY
Lo yoga a scuola

Lo scopo di questo evento è quel lo di far sperimentare ai ragazzi una modalità
diversa di entrare in contatto con i l  proprio corpo. Questi  incontr i  saranno
composti  da una pratica di yoga di un’ora circa, volta a connettersi  con i l  proprio
respiro e con i l  proprio corpo, attraverso un atteggiamento di curiosità e non
giudizio. Successivamente, verrà dedicato un momento per definire insieme che
cosa sono i  Disturbi del la Nutr izione e del l ’Al imentazione e come mai lo yoga può
essere uno strumento curativo se integrato ad un percorso di cura mult idiscipl inare. 

Dalle ore 8.05 alle 11.30
Presso Istituto Marcell ine Tommaseo, Piazza Tommaseo, 1 - Milano
Con la Dott.ssa Alessia Saini (Psicologa psicoterapeuta in formazione e
insegnante di yoga)

SERATA INFORMATIVA

Con le test imonianze di  fami l iar i ,  espert i  e di  coloro che hanno incontrato questo
disagio e lo affrontano quot idianamente con coraggio.

Dalle ore 20.30
Presso Sala Civica Togni, Via G. Peracchia, 11  -  Comune di Gussago (BS)
Per info e contatti:  segreteria@spaziocircobergamo.it
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Lo stato di yoga è una prospettiva di l iberazione ed elevazione, prossimo ad uno
stato di immobil ità, di v icinanza al Tutto. Si raggiunge attraverso una progressione,
definito Krama, un cammino di consapevolezza interiore. Dunque i l  corpo, la mente,
i l  Pensiero.
La lezione proposta avrà dunque l 'obiett ivo di percepire questa condizione di
"Potere",  attenzionando la nostra mente a parti  del nostro corpo cominciando dal
respiro. 

IL RESPIRO E IL CORPO – ESPERIENZA NELLO HATHAYOGA (INTRO)

Dalle ore 17.00
Da remoto: https://meet.google.com/wuy-cffu-vqm
Con Fabrizio Zucchinali  
Per info e contatti:  centrodca@casadicurapalazzolo.it

L'espansione della consapevolezza del corpo e del respiro" nello HATHAYOGA

mailto:info@associazioneframeete.it
mailto:segreteria@spaziocircobergamo.it
https://meet.google.com/wuy-cffu-vqm
mailto:centrodca@casadicurapalazzolo.it


DNA E SOCIAL
I l  ruolo dei social nello svi luppo e nel mantenimento di un DNA

L ’ut i l izzo dei  socia l  network può contr ibui re in  maniera importante al lo  sv i luppo di
a lcuni  d isordin i  legat i  a l la sfera del la salute mentale ,  come per  esempio i  DNA.
Passare molto tempo su i  socia l  può comportare l ’espos iz ione a contenut i  che
r ischiano di  promuovere un rapporto tutt ’a l t ro che sano col  propr io corpo e con
l ’a l imentazione.  Approfondi remo i l  tema con l ’a iuto del la dott .ssa Dal la Ragione,
autr ice del  l ibro Socia l  Fame.

Dalle ore 21.00 Online su piattaforma Zoom
https://us05web.zoom.us/j/81742904535?pwd=tTe451CH8EfclIvzHxtkrNEN1qfae0.1
Con la Dr.ssa Laura Dalla Ragione (Psichiatra e Psicoterapeuta, ha fondato
e dir ige la Rete per i  DCA della USL 1 dell ’Umbria) in dialogo con Giulia Mir
(Content creator di Peso Posit ivo)

RITROVARSI NEL CAOS

Le dottoresse propongono uno spazio di  confronto e parola sul  del icato tema dei
DCA che s i  sv i luppa in adolescenza. Quest ’u l t ima,  come sappiamo, è un per iodo
di  profondi  cambiamenti  di  diverso t ipo e,  propr io in questa fase,  è a volte
possibi le che s i  ver i f ichino degl i  intoppi ,  come nel  caso del  s intomo al imentare.  

Dalle ore 18.30
Da remoto 
Con la Dott.ssa Arianna Ghiringhell i  e la Dott.ssa Giuliana Lobascio
Per info e prenotazioni: comunicazione@bulimianoressia.it 

Genitori e figl i ,  affrontare insieme i dca 

L’evento è pensato con una “tavola rotonda” dialogica e interatt iva, è dedicato a
tutta la cittadinanza e affronta la tematica del la sofferenza individuale e sociale
in adolescenza (12-24 anni) decl inandola nel le sue diverse forme: una diff icoltà di
relazione con i l  cibo, una restr izione dei contatt i  social i ,  un panico incontenibi le
oppure una mancanza di s ignif icati  e speranze per i l  proprio futuro.

SERATA INFORMATIVA PRESSO IL COMUNE DI CREMELLA
I  segnali del disagio giovanile: al imentazione, socialità e significati

Dalle ore 20.30 
Presso i l  Comune di Cremella (LC)
Con i l  Dott. Alessandro Chinello (Psicoterapeuta e Ricercatore)
Per info e contatti:  settimanali l la@gmail.com

I  DISTURBI ALIMENTARI ONLINE

I  disposit ivi  tecnologici possono produrre forme di soddisfazione e malessere nei
legami contemporanei. I  social network sono spesso la porta d'accesso per le
persone che cercano contenuti relativi  ai disturbi al imentari ,  s ia dal punto di vista
della comprensione del sintomo, che del semplice tentativo di raggiungere i l  corpo
perfetto che i network propagano all ' infinito. Sebbene Internet svolga un ruolo
unico e singolare per ogni soggetto, è inevitabile contestualizzare i l  suo impatto sul
discorso sociale che produce importanti incidenze cl iniche.

Dalle ore 20.45
Presso la sede di Kl inè, Via Maffei,  18 - Milano 
Con la Dott.ssa Dott.ssa Cinthia De Maria e Dott.ssa Federica Sartini
Per info e prenotazioni: milano@fidadisturbialimentari.com       
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#NOITRACIBOESPORT

L’evento mira a guidare i  partecipanti  a comprendere come i l  cibo e i l  movimento
siano connessi ,  non solo per l 'aspetto f is ico, ma come strumenti  per sostenere
energia, equi l ibr io emotivo e benessere globale. La pratica integra esercizi  di  yoga
e al lenamento funzionale, evidenziando l ' importanza del nutr imento consapevole
per supportare le nostre azioni.

Cibo e Movimento: armonia tra nutrimento e energia

Dalle ore 19.30 
Presso Vuorkout Milano A.S.D, Via Davanzati ,  33 - Milano
Con Valentina Ungarell i
Per info e contatti:  info@associazioneframeete.it

L ' importanza del l ' inclusione del le f igure genitorial i  nel percorso di cura di persone
con DNA è ormai assodata. I  fratel l i  e le sorel le invece spesso non vengono inclusi .
La relazione tra fratel l i  e sorel le gioca un ruolo fondamentale nel s istema famil iare
e può essere un elemento cruciale. Partendo dal la pratica cl inica del le terapie
famil iar i ,  verranno presentate le pecul iari  modalità d' ingaggio, le crit icità e le sf ide
evolutive legate al coinvolgimento di una straordinaria “r isorsa” terapeutica. 

WEBINAR: Fratelli  e sorelle: la sfida del coinvolgimento
I l  ruolo della fratria nel percorso di cura di pazienti con DNA

Dalle ore 14.00
Da remoto: https://meet.google.com/qrb-nrrk-ytf
Con Chiara Carrara e Angelica Andreol
Per info e contatti:  centrodca@casadicurapalazzolo.it

GEN Z E ALIMENTAZIONE
Mangiare bene per sentirsi  meglio

Secondo una recente r icerca,  i  g iovani  del la Gen Z prefer iscono c ib i  i ta l iani  e
sempl ic i ,  con una forte attenzione al la sostenibi l i tà e mostrano una sens ib i l i tà
crescente per  i l  legame t ra c ibo ed educazione al imentare.  Oggi  comprendere
l ’ importanza di  una dieta equi l ibrata è sempre più un tema pr ior i tar io.
S i  par la di  prevenzione dei  DNA e Gen Z in  una di retta socia l  d i  60 minut i  con la
Dott .ssa Mart ina Lattanzi  che potrà r i spondere a ogni  vost ro dubbio.

Dalle ore 19.00
Diretta Instagram @peso_positivo
Con la Dr.ssa Martina Lattanzi in dialogo con Giulia Mir e Beatrice Mauri
(Content creator di Peso Posit ivo)
Per info e contatti:  ciao@pesopositivo.it
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IL LATO PSICOLOGICO DELLE SERIE TV

Attraverso l 'analisi delle serie tv Skam 6  ed Everything Now ,  s i  analizzeranno gli
stereotipi e i  falsi miti legati a questi disturbi, chiarendo la loro reale natura e
gravità. L 'obiettivo è quello di abbattere lo stigma che circonda i DNA e promuovere
una maggiore consapevolezza e sensibil izzazione su questo importante tema.

Una psicoterapeuta e una nutrizionista spiegano contro ogni
stereotipo i DNA attraverso due serie TV
Dalle ore 19.00 
Diretta Instagram @ananke_fondazione
Con la Dott.ssa Chiara De Santis (Psicologa Psicoterapeuta) e la Dott.ssa
Francesca Liguori (Biologa Nutrizionista)
Per info e contatti:  milano@curadisturbialimentari. it
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Conferenza - dibattito sul tema della prevenzione dei DNA. Saranno trattati dai
relatori del Centro Ananke di Como e dell ’Asst Lariana i seguenti argomenti:  cause
dei DNA, i  campanell i  dal l 'al larme, i  fattori  di r ischio e protettivi ,  i l  ruolo dell 'équipe
nella presa in carico.

CONVEGNO CINEMA TEATRO ASTRA
Dibattito aperto al le scuole secondarie di secondo grado 
di Como

Dalle ore 10.00 

Per info e contatti:  como@curadisturbialimentari. it

EVENTO INTEGRATO
ABA e i l  Fatebenefratell i

La dott .ssa Simona Siani  e la dott .ssa Laura Giordano i l lustreranno ai  partecipant i
la prezios i tà del la t rasversal i tà del la cura nei  disturbi  del  comportamento
al imentare.  Ampio spazio verrà dato al l ’ importanza di  un progetto comune,  che
abbracci  mente e corpo. 

Dalle ore 19.00 
Presso la sede di ABA, in Via Solferino 14 - Milano. Modalità ibrida. Se in presenza,
iscrizione obbligatoria.
Con la dott.ssa Simona Siani (Neuropsichiatra infanti le e psicoterapeuta) e
la dott.ssa Laura Giordano (Dirigente medico pediatra presso l ’ospedale
Fatebenefratell i )  
Per info e prenotazioni: comunicazione@bulimianoressia.it

I  DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE 
Storie di sofferenza e possibi l ità di cura

L’evento sarà dedicato al la cittadinanza, in particolar modo alle famiglie nelle quali
è presente un membro affetto da DNA. Sarà posta particolare attenzione al le
possibi l ità di cura e saranno date indicazioni ai cittadini r ispetto al l ’offerta
sanitaria presente sul nostro territorio. La serata sarà accompagnata da un
momento musicale e dedicato a testimonianze. 

Dalle ore 20.00 
Presso la sala comunale “Salone Estense” del comune di Varese, via Luigi Sacco, 2 - Varese
Con la Dott.ssa Bene Nikla (Psicologa e psicoterapeuta), i l  Dott. Gri l lo Alessandro (Psicologo
e psicoterapeuta), Dott.ssa Balbo Michela (Psicologa e psicoterapeuta in formazione), Dott.
Moreno Mattiol i  (Psicologo e psicoterapeuta), dott.ssa Fachini Malvina (Dietista) e Loparco
Margherita (Rappresentante dell ’associazione famil iare Ananke Family)
Per info e prenotazioni: varese@curadisturbialimentari. it

LA PREVENZIONE INIZIA DALL’INFANZIA
I l  cibo come alleato

La nutr iz ione svolge un ruolo fondamentale nel la prevenzione dei  d isturbi
a l imentar i .  
Ma come s i  può agi re per  a iutare a preveni rne la comparsa e qual  è i l  ruolo del
nutr iz ionista? Ne par l iamo con la Dott .ssa Ceci l ia  Dieci ,  b io loga nutr iz ionista,
esperta del  Comitato Tecnico Scient i f ico di  Peso Pos i t ivo.  

Dalle ore 21.00 Online su piattaforma Zoom
https://us06web.zoom.us/j/87015985032?pwd=pWExiBPpbab5jtjaEj3tdbENoZDkhr.1
Con la Dott.ssa Cecil ia Dieci (Nutrizionista e biologa)
Per info e contatti:  ciao@pesopositivo.it
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FORTI E FRAGILI COME L’ARGILLA

Un laborator io che permette di  sper imentare come la mal leabi l i tà e la sol id i tà
s iano le caratter ist iche pr incipal i  del l 'argi l la ma anche obiett iv i  da costrui re
attraverso la cura.  La f less ibi l i tà permette di  superare la r ig idità,  in cui  i  dca
spesso costr ingono,  e consente di  raggiungere cambiamenti  inter ior i  stabi l i
attraverso un percorso interrogativo e r i f less ivo.  
A part i re da queste preziose qual i tà che l 'argi l la poss iede,  i l  laborator io sarà
occasione per sper imentare,  in maniera l ibera,  la propr ia creat iv i tà,  aff idars i
al l 'a iuto del l 'a l t ro e ascoltare le propr ie emozioni .  

Dalle ore 17.45
Presso la sede di ABA, in Via Solferino 14 - Milano. 
Con la Dott.ssa Cristina Latella
Per info e prenotazioni: comunicazione@bulimianoressia.it (POSTI LIMITATI)

“Laboratorio 31 Art Gallery” ospita la mostra personale di Vincenzo Petrone,
un'esplosione di colori  e emozioni che ci invita a r if lettere su un tema delicato: i l
disturbo del comportamento al imentare. Venerdì 14 marzo si  terrà presso la sala
del l ’ Ist ituto Palazzolo – Suore del le Poverel le di Bergamo una cena benefica per
raccogliere fondi e creare un laboratorio art ist ico per i l  Centro per la diagnosi e
cura dei Disturbi Al imentari  del la Casa di Cura Palazzolo di Bergamo. La
partecipazione al la cena è a pagamento. I l  r icavato sarà devoluto per la
real izzazione di un laboratorio art ist ico.

ITINERARI IDEALI

Dalle ore 19.30
Presso Laboratorio 31 Art Gallery, Via Broseta, 10 - Bergamo
Con Sara Bonacina
Per info e prenotazioni: laboratorio-31@libero.it

Mostra di Vincenzo Petrone, in collaborazione con Laboratorio 31 Art Gallery di
Bergamo – cena benefica a favore del Centro DCA della Palazzolo
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ANIME FRAGILI
Incontro di sensibi l izzazione e prevenzione sui DNA

Dalle ore 20.30 
Presso la Sala Civica Sandro Pertini ,  Via delle Rimembranze, 3 - Osnago (LC)
Con dott.ssa Marta Magno (Psicologa) e i l  dott. Mattia Resteghini (Biologo
nutrizionista) - testimonianze dirette di due famil iari e due ex pazienti
Per info e contatti:  presidenza@anankefamily. it
Incontro di sensibi l izzazione e prevenzione sui disturbi dell ’al imentazione, le
fragil ità come fattore di r ischio. Tavola rotonda con professionisti  specializzati in
disturbi dell ’al imentazione e testimonianze dirette di ex pazienti e famil iari  sul le
fragil ità adolescenzial i :  autostima e costruzione di un’ identità personale, social
media come amplif icatori della percezione di sé, cyberbull ismo e body shaming. 

Dalle ore 19.30 

Per info e contatti:  agendali l la2023@gmail.com

L’associazione A.Gen.D.A. Li l la, con i l  supporto dei gruppi A.M.A. Nuovi Orizzonti e
di CorrixBrescia, propone una corsa dedicata ai DNA per diffondere, attraverso i l
s imbolo del f iocchetto l i l la, la conoscenza della malattia. 

CORRI PER...AGENDA LILLA E A.M.A. NUOVI ORIZZONTI
Corsa amatoriale per il centro di Brescia dedicata all’associazione A.Gen.D.A Lilla

mailto:comunicazione@bulimianoressia.it
mailto:laboratorio-31@libero.it
mailto:presidenza@anankefamily.it
mailto:agendalilla2023@gmail.com
https://www.amabrescia.org/
https://corrixbrescia.org/ed11/


FLASH MOB
Disturbi dell ’al imentazione e della nutrizione

Dalle ore 13.30 
Presso Piazza Montegrappa - Varese (VA)
Per info e contatti:  presidenza@anankefamily. it 
e i lf i lol i l la@gmail.com 

HUNGER TO BE

Flash Mob guidato da un gruppo di  faci l i tator i ,  con i l  contr ibuto del l ’  Insubr iae
Chorus per sensibi l izzare sul  tema dei  disturbi  del l ’a l imentazione.

S A B A T O  1 5

Serata di sensibi l izzazione sui DNA

L 'evento nasce dal l ' intento di  sensibi l izzare la cittadinanza attorno al  tema dei
DNA, attraverso le opere art ist iche di  giovani  pazient i  di  6alCentro e del  progetto
"Bui ld Me Up" ,  presentate in un intenso monologo che racconta pensier i  ed
emozioni  di  chi  soffre di  un disturbo al imentare,  con l ’accompagnamento del le
musiche del l ’Orchestra Symphony.  Lo scopo è quel lo di  i l lustrare le var ie fasi  del la
malatt ia f ino al la guar igione.  Ad apertura del l ’evento è prevista la cer imonia di
inaugurazione di  un autobus di  l inea che veicolerà per un mese un’ immagine e uno
slogan di  sensibi l izzazione per la lotta ai  Disturbi  Al imentar i .  

Dalle ore 18.30
Presso Spazio Polaresco, Via del Polaresco, 15 - Bergamo
Con 6AlCentro Bergamo, Orchestra Symphony
Per info e contatti:  info@6alcentro.it

L’ inaugurazione della panchina l i l la come simbolo della col laborazione pluriennale
tra i l  centro DNA del San Gerardo e la Fondazione Maria Bianca Corno. 

INAUGURAZIONE DELLA PANCHINA LILLA

Dalle ore 13.30
Presso i l  Centro Diurno “La Casa di Bianca” presso l ’Ospedale San Gerardo,
Via Giordano, 7 - Monza (MB)
Per info e contatti:  settimanali l la@gmail.com

Forme di assistenza mancata, percorsi e dimissioni.
Convegno ECM per professionisti  sanitari ,  aperto anche alla cittadinanza.

CONVEGNO ECM
I  DNA dalla cura alla guarigione
Dalle ore 8.30
Presso Sala Pogliani,  Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori - Monza

Per iscrizioni: www.spazioir is. it
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Condiv idere i l  p iacere del la lettura con al t r i  lettor i  consente di  molt ip l icarne gl i
effett i  pos i t iv i ,  consente di  condiv idere emozioni ,  r i f less ioni  e moment i  d i  v i ta.
Peso Pos i t ivo t i  aspetta,  per  immergerv i  ins ieme nel  mondo del la lettura.
Porta con te un l ibro che hai  amato!  
Verranno lett i  ins ieme i  passaggi  p iù emozionant i  e potrai  decidere con chi
scambiar lo.   La lettura è fonte di  benessere e s iamo pront i  a condiv ider la con te!

BOOK CLUB
Condividi i l  piacere del leggere. Scambia i l  tuo l ibro con un altro 
Dalle ore 16.00 
Presso Casa Peso Posit ivo, Via Aliprandi, 3 - Monza
Con Claudia Grasso
Per info e prenotazioni: ciao@pesopositivo.it (POSTI LIMITATI)

IL GIARDINO DELLA CURA
Un’esperienza di conoscenza di sé attraverso la coltivazione e la cura di un
fiore

Durante l ’evento i  partecipant i  saranno inv i tat i  a piantare semi di  f ior i  dal
s ignif icato profondo. Questa att iv i tà rappresenta un gesto di  r inascita e forza,  un
atto di  amore verso se stess i  attraverso i l  prenders i  cura di  una pianta che,  giorno
dopo giorno,  crescerà e f ior i rà.  L ’atto di  prenders i  cura di  un f iore diventa così  un
potente r ichiamo al la cura di  sé stess i  e al la consapevolezza che la forza
inter iore,  propr io come quel la del la pianta,  cresce passo dopo passo.

Dalle ore 10.30 
Presso la sede di ABA, in Via Solferino 14 - Milano
Con Gaia De Benedictis e Gabriel la Tricarico
Per info e prenotazioni: comunicazione@bulimianoressia.it

I  DNA sono malatt ie mult i fattor ia l i  molto complesse,  che r ichiedono dei  percors i
d i  cura ben st rutturat i .  Divers i  s tudi  hanno dimostrato che molte disc ip l ine
possono contr ibui re ad arr icchi re i l  percorso di  guar ig ione.  Tra queste c ’è
l ’arteterapia,  un ’att iv i tà che consente di  integrare prat ica ed int rospezione.
Att raverso la messa in  gioco del  processo creat ivo,  s ia in  sett ing indiv iduale che
di  gruppo,  l ’arteterapia permette di  r iconoscere le propr ie emozioni ,  r i legger le e
integrar le ,  a iutando ad arr ivare a una migl iore gest ione dei  propr i  v issut i .  

L’ARTETERAPIA E I  DNA
L’arteterapia nella regolazione delle emozioni
Dalle ore 10.00 
Presso Casa Peso Posit ivo, Via Aliprandi, 3 - Monza
Con Dr.ssa Angelica Gaslini (Psicoterapeuta e arteterapeuta)
Per info e prenotazioni: ciao@pesopositivo.it (POSTI LIMITATI)

NUTRIMENTE IN DANZA
Incontro di prevenzione dei D-NA nei danzatori e lezione di danza

Si offr i rà un’attenzione speciale al benessere psicofis ico dei danzatori .  Al le ore
12.00 un incontro di sensibi l izzazione sui disturbi al imentari  nel la danza per
bal ler ini ,  insegnanti  e famigl ie. 
Al le ore 13:00 seguirà una lezione di danza tenuta dal già sol ista del Teatro la
Scala di Milano Michele Vi l lanova che, insieme al direttore del la scuola Giuseppe
Galizia, hanno da sempre a cuore i l  tema del l ’ immagine corporea e i l  benessere
dei danzatori .

Dalle ore 12.00
Presso lo Studio 1 della Scuola di Danza Area Dance di Milano, 
Via G.B. Cassinis, 33 - Milano
Prenotazione obbligatoria attraverso l ’applicazione di Area Dance

mailto:ciao@pesopositivo.it
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Cineforum
Dalle ore 20.30
Presso la sala teatrale della Parrocchia San Giovanni Battista - Asso (CO) 
Con i l  Dott. Stampa (Medico Psichiatra) e la Dott.ssa Riccardi (Psicologa)
Per info e contatti:  comunita.dca.asso@gmail.com

“VIAGGIO NELL’IDENTITÀ: DAL CONFLITTO ALLA RINASCITA”

Proiezione del  f i lm:  “ I l  v iz io del la speranza” .

Uniscit i  al l ’Associazione “I lf i lol i l la” per una passeggiata nel parco per
l ’ inaugurazione della panchina tr ipla l i l la, un segno concreto di sensibi l izzazione e
sostegno verso chi affronta un disturbo al imentare e le loro famiglie.

INAUGURAZIONE DELLA PANCHINA 
TRIPLA LILLA
Dalle ore 15.00
Ingresso Parco Montanell i ,  Porta Venezia - Milano
Per info e contatti:  i lf i lol i l la@gmail.com 

YOGA IN LILLA
Pratica di yoga accessibi le e trauma informed e spazio di condivisione

La grande diffusione del lo yoga di questo ult imo decennio lo ha reso sempre più
noto e praticato da molt issime persone. Sono sempre più diffusi  studi sugl i  effett i
benefici  per la salute. In part icolare, le r icerche mostrano un migl ioramento di
diverse problematiche mediche (morbo di Chron, le f ibromialgie, le problematiche
cardiologiche e quel le oncologiche) ma negli  ult imi anni sempre più è diventata
evidente i l  grande impatto del lo yoga nel l ’avvicinarsi  al  contatto con i l  proprio
corpo per chi soffre di DNA. 

Dalle ore 15.00
Presso BeSoul Yoga, via Venini,  57 - Milano
Con Simona Anselmetti ,  Sara Bertel l i  e Alessia Saini
Per info e prenotazioni: yoga@nutrimente.org

CORPI LIBERI
Peso Posit ivo e Li lac Centro DCA

Peso Pos i t ivo e L i lac Centro DCA, t i  inv i tano a una giornata dedicata a
workshop,  tavole rotonde e incontr i  con divers i  ospit i .
I l  tema del la giornata sarà quel lo dei  DNA v ist i  da più punt i  d i  v is ta.
Parteciperanno al la giornata divers i  ospit i  che porteranno la loro profess ional i tà
ed esper ienza.  Maggior i  informazioni  saranno disponibi l i  su i  socia l  d i  Peso
Posi t ivo e L i lac Centro DCA. 

Dalle ore 9.30 
Maggiori info sui social di Peso Posit ivo (@peso_positivo) e Li lac Centro DCA
(@centrodisturbialimentari)
 Presso sede LCA, Via della Moscova, 18 - Milano
Per info e prenotazioni: ciao@pesopositivo.it (POSTI LIMITATI)
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Giornata di sensibi l izzazione sui DNA
Dalle ore 18.00
Presso i l  centro sportivo di seriate corso Roma, 1 - Seriate (BG)
Performance "Arte, Bellezza e Identità": performance sportivo/artistiche 
a cura degli al l ievi delle società sportive di Seriate, Spazio Circo, 
Ocypher, Long Hui Wushu Bergamo
Per info e contatti :  segreteria@spaziocircobergamo.it e agendali l la2023@gmail.com

PERFORMANCE OLTRE LO SPECCHIO 2025

L 'evento nasce dal l ' intento di  t re ragazze del  2005,  legate per var i  motiv i  a l  f iocchetto l i l la ,  di
sensibi l izzare la cit tadinanza attorno la tema dei  DNA; ins ieme ad alcune realtà terr i tor ia l i  ( l l  Centro di
Cura 6AlCentro,  l 'ASD Spazio Circo) ,  a l la nutr iz ionista Marta Gamba e al  Centro Sport ivo Ser iate
SportLab,  è stato def in i to come obiett ivo la sensibi l izzazione del la cit tadinanza attraverso var i
l inguaggi:  v is ivo,  corporeo,  verbale.  Una serata di  performance in cui  i l  corpo s i  racconta.
La serata è volta a promuovere anche un breve cic lo di  incontr i  formativ i  su l  tema dei  DNA condott i  da
espert i ,  che s i  terranno nel le sett imane a seguire,  sempre presso i l  Centro Sport ivo di  Ser iate.

LABORATORIO CREATIVO DI SCRITTURA
Un’esperienza per conoscersi attraverso l ’uso delle parole

Si t ratta di  un incontro pensato per dialogare con i l  propr io mondo interno
attraverso l ’uso del la scr i t tura e del la poesia al  f ine di  entrare in contatto con le
propr ie emozioni  e dare loro voce. L ’uso del la scr i t tura consente di  avventurars i
nei  terr i tor i  inesplorat i  del l ’animo umano in maniera creat iva e avvalendosi  di
s imbol i  che favor iscono conoscenza profonda.

Dalle ore 16.30 
Presso la sede di ABA, in Via Solferino 14 - Milano
Con la Dott.ssa Chiara Pasquali
Per info e prenotazioni: comunicazione@bulimianoressia.it
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Mercoledì 12 marzo, dalle 15.00 alle 18.00,
Giovedì 13 marzo, dalle 15.00 alle 18.00.

Sabato 8 Marzo dalle ore 9.00 alle ore 17.00.

COLLOQUI ONLINE GRATUITI

SPORTELLO DI ORIENTAMENTO DNA

ABA A PORTE APERTE

GIORNATA D’ASCOLTO: COLLOQUI PSICOLOGICI GRATUITI

Gli specialist i  Iserdip ( Ist ituto per lo Studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici) di via
Clerici 10 a Milano, offr iranno a genitori e giovani o adulti ,  che abbiano dubbi e
preoccupazioni legate ai DNA, la possibi l ità di effettuare un primo colloquio
psicologico gratuito con un professionista.

Colloqui di orientamento alle cure e incontri informativi e di prevenzione per genitori e
insegnanti
Con la Dott.ssa Margherita Magni (Psicologa psicoterapeuta) e la dott.ssa Veronica
Sprio (Psicologa)

SPORTELLI E 
COLLOQUI GRATUITI

PER INFO E PRENOTAZIONI:
✆  (+39) 3466982868

@ comunicazione@bulimianoressia.it

PER INFO E PRENOTAZIONI:

✆  800173624

Martedì 11 marzo, dalle 10.00 alle 18.00.

PER INFO E PRENOTAZIONI:

✆  (+39) 02.611.11 . 16

PER INFO E PRENOTAZIONI:

✆  (+39) 340 2575913 e 375 5525727 
@ sportel lo@associazione-erika.it

Giornata di accoglienza

Presso la sede di ABA, in Via Solferino 14 - Milano
Con la Dott.ssa Francesca Cresto e la Dott.ssa Martina Benincasa

Da lunedì 10 a venerdì 14 marzo, dalle 9.00 alle 19.00.

Presso i l  Poliambulatorio “DIAZ”, Via Rimembranze, 14 - Cinisel lo Balsamo
Con la Dott.ssa Camil la Quarticell i  (Psicologa Psicoterapeuta), la Dott.ssa
Anna Tutino (Psicologa Psicoterapeuta) e la Dott.ssa Francesca Sir ianni
(Biologa Nutrizionista)

mailto:comunicazione@bulimianoressia.it
mailto:sportello@associazione-erika.it


DiamoCi Ascolto
Sportel lo di ascolto gratuito presso Ananke Varese
Con i professionisti  di Ananke Varese
PER INFO E PRENOTAZIONI:
✆  (+39) 02.80896874
@ varese@curadisturbialimentari. it

SPORTELLO DI ASCOLTO GRATUITO

Primo colloquio gratuito e attività telefonica Numero Verde
Con gli  Psicologi dell ’Associazione Poll icino e Centro Crisi Genitori Onlus

PORTE APERTE ALLA CONOSCENZA, ALLA PREVENZIONE E
ALLA CURA DEI DNA

Giovedì 13 marzo, dalle 9.00 alle 20.00

Consulenze gratuite a pazienti ,  famil iari ,  studenti ,  professionisti  sanitari e insegnanti
Con la Dott.ssa Deborah Colson, insieme ai professionisti  del Servizio Disturbi Alimentari
dell ’A.R.P. - Studio Associato di Psicologia Clinica
Le consulenze potranno svolgersi sia in presenza, presso la sede di A.R.P. in piazza
Sant’Ambrogio, 16, sia da remoto. 
PER INFO E PRENOTAZIONI:

✆  (+39) 02.89013106
@ info@foodnet.it

Adulti ,  adolescenti e genitori avranno l ’opportunità di confrontarsi ,  in maniera
libera e non giudicante, sui temi legati ai disturbi del comportamento alimentare
e al disagio psichico. Psicologi e psicoterapeuti accoglieranno i dubbi, le
difficoltà, i  vissuti emotivi e le paure di chi vive o è indirettamente coinvolto in
queste patologie. È possibi le contattare la Segreteria del Centro telefonicamente
o via email per prendere appuntamento.

Dal 8 al 15 marzo, dalle 9.00 alle 18.00

PER INFO E CONTATTI:
✆  02.20.40.47.62 

✆  Numero Verde gratuito (800.644.622) 
@ info@poll icinoonlus.it   

“DIALOGO” IN ASCOLTO
Sportel lo di prevenzione, ascolto e consulenza
Con gli  operatori della comunità DNA di Asso

PER INFO E PRENOTAZIONI:
✆  (+39) 031.6730415
@ comunita.dca.asso@gmail.com

Dal 8 al 15 marzo, dalle 9.00 alle 12.00

mailto:varese@curadisturbialimentari.it
mailto:info@foodnet.it
mailto:info@pollicinoonlus.it
mailto:comunita.dca.asso@gmail.com


DNA DALLA CURA ALLA GUARIGIONE
Comprendere e affrontare i disturbi al imentari 
con un approccio multidiscipl inare

SIGNIFICATO SIMBOLICO DEL SINTOMO ALIMENTARE 
I  s ignificati nascosti dietro i l  Disturbo Alimentare 
come chiave di lettura del sintomo 

WEBINAR PRECONFERENCE

Questo webinar  des idera off r i re uno spazio di  r i f less ione e dia logo su l  percorso
dei  DNA. La s inergia t ra ps icoterapia e nutr iz ione diventa una bussola per
or ientars i  t ra emozioni ,  abi tudin i  e re laz ioni  che s i  int recciano nei  d isturbi
a l imentar i .  A l  centro di  questo approccio integrato c ’è la persona,  v is ta nel la sua
unic i tà e nel  del icato equi l ibr io t ra mente e corpo.

LUNEDÌ 10 MARZO, ORE 20.45
Con i l  Dott. Giuseppe Napoli (Psicologo e Psicoterapeuta) e i l  Dott.  Roberto
Colucci (Biologo nutrizionista)
Per info e contatti:  como@curadisturbialimentari. it

Un evento per  presentare e r i f lettere ins ieme ci rca i l  s igni f icato s imbol ico del la
s intomatologia a l imentare e di  quel le  temat iche che ruotano attorno a ta le
disturbo,  t ra cui  c ibo,  peso,  misure e forme corporee,  su cui ,  ne l la quasi  total i tà
dei  cas i ,  s i  sposta un malessere ancora più profondo.  Att raverso un dia logo e
confronto t ra due spazi  d i  cura complementar i  e  ugualmente necessar i  a l
percorso,  oss ia quel lo ps icologico e quel lo nutr iz ionale.  

MERCOLEDÌ 12 MARZO, ORE 20.30
Con la Dott.ssa Balbo Michela (Psicologa e psicoterapeuta in formazione) e
i l  dott. Roberto Colucci (Biologo nutrizionista)
Per info e contatti:  varese@curadisturbialimentari. it

I  DISAGI ALIMENTARI INFANTILI: SEMPLICI CAPRICCI O MESSAGGI
DA ASCOLTARE? 

La funzione nutr i t iva e i l  regist ro affett ivo-re laz ionale s i  int recciano f in  dal la
nasci ta.  La pr ima esper ienza di  soddisfacimento di  un bisogno,  quale la fame,
avv iene infatt i  a l l ’ interno di  una re laz ione con un al t ro che,  prendendosi  cura del
neonato,  off re ,  un i tamente al  c ibo- latte ,  anche e soprattutto i l  propr io amore.
Per  questo mot ivo può accadere che i l  rapporto con i l  c ibo s i  snatur i  e  d ivent i
ve icolo di  messaggi  con cui  i l  p iccolo espr ime i l  suo disagio.  

MERCOLEDÌ 12 MARZO, ORE 17.00
Con la Dott.ssa Valentina Valaguzza (Psicologa, Psicoterapeuta) in dialogo
con la Dott.ssa Sofia Gallarati (Psicologa)
Per info e contatti:  info@poll icinoonlus.it   

I  DNA nella prima infanzia e l ’accoglienza genitoriale 

GENITORI IN ASCOLTO, L’ASCOLTO DEL GENITORE            
Dialogo tra uno psicoterapeuta e i genitori 

Un incontro dedicato a genitor i  e  fami l iar i  che s i  t rovano invest i t i  dal  d isturbo
al imentare,  anche se non di rettamente su l la propr ia pel le ,  e  quindi  ancor  p iù
toccat i  e confrontat i  con v issut i  d i  impotenza e colpa.  S i  r i f letterà a part i re
dal la v iva voce dei  d i rett i  interessat i  e  dal  confronto di retto t ra la
ps icoterapeuta e la voce dei  genitor i .  

SABATO 8 MARZO, ORE 14.00
Con la Dott.ssa Martina Colledani
Per info e contatti:  comunicazione@bulimianoressia.it

mailto:como@curadisturbialimentari.it
mailto:varese@curadisturbialimentari.i
mailto:info@pollicinoonlus.it
mailto:comunicazione@bulimianoressia.it


O R E  9 . 3 0 :  C O R P I  L I B E R I

O R E  1 0 . 0 0 :  L ’ A R T E T E R A P I A  E  I  D N A

O R E  1 0 . 3 0 :  I L  G I A R D I N O  D E L L A  C U R A

O R E  1 2 . 0 0 :  N U T R I M E N T E  I N  D A N Z A

O R E  1 3 . 3 0 :  F L A S H  M O B  

O R E  1 5 . 0 0 :  Y O G A  I N  L I L L A

O R E  1 5 . 0 0 :  I N A U G U R A Z I O N E  P A N C H I N A  T R I P L A  L I L L A  A  M I L A N O

O R E  1 6 . 0 0 :  B O O K  C L U B

O R E  1 6 . 3 0 :  L A B O R A T O R I O  C R E A T I V O  D I  S C R I T T U R A

O R E  1 8 . 0 0 :  P E R F O R M A N C E  O L T R E  L O  S P E C C H I O  2 0 2 5

O R E  2 0 . 3 0 :  “ V I A G G I O  N E L L ’ I D E N T I T À :  D A L  C O N F L I T T O  A L L A

R I N A S C I T A ”

M O S T R A  # I O  S O N O  M I A

M O S T R A  H U N G E R  T O  B E

O R E  9 . 0 0 :  C O L L O Q U I  O N L I N E  G R A T U I T I

O R E  9 . 0 0 :  P O R T E  A P E R T E  A L L A  C O N O S C E N Z A  

O R E  1 0 . 0 0 :  C O N V E G N O  C I N E M A  T E A T R O  A S T R A

O R E  1 4 . 0 0 :  W E B I N A R  -  F R A T E L L I  E  S O R E L L E  -  L A  S F I D A  D E L

C O I N V O L G I M E N T O

O R E  1 5 . 0 0 :  S P O R T E L L O  D ’ O R I E N T A M E N T O  A I  D N A

O R E  1 9 . 0 0 :  D I R E T T A  I G  -  G E N  Z  E  A L I M E N T A Z I O N E

O R E  1 9 . 0 0 :  E V E N T O  I N T E G R A T O

O R E  1 9 . 3 0 :  # N O I T R A C I B O E S P O R T

O R E  1 9 . 3 0 :  C O R R I . . . P E R  A . G e n . D . A .  L I L L A

O R E  2 0 . 0 0 :  I  D I S T U R B I  D E L L A  N U T R I Z I O N E  E  D E L L ’ A L I M E N T A Z I O N E  

O R E  2 0 . 3 0 :  A N I M E  F R A G I L I

O R E  2 1 . 0 0 :  W E B I N A R  -  L A  P R E V E N Z I O N E  I N I Z I A  D A L L ’ I N F A N Z I A

M O S T R A  # I O  S O N O  M I A

M O S T R A  H U N G E R  T O  B E

O R E  8 . 3 0 :  C O N V E G N O  E C M

O R E  9 . 0 0 :  C O L L O Q U I  O N L I N E  G R A T U I T I

O R E  1 3 . 3 0 :  I N A U G U R A Z I O N E  P A N C H I N A  L I L L A  A  M O N Z A

O R E  1 7 . 4 5 :  F O R T I  E  F R A G I L I  C O M E  L ’ A R G I L L A

O R E  1 8 . 3 0 :  H U N G E R  T O  B E  -  S E R A T A  D I  S E N S I B I L I Z Z A Z I O N E

O R E  1 9 . 3 0 :  I T I N E R A R I  I D E A L I

M O S T R A  # I O  S O N O  M I A

M O S T R A  H U N G E R  T O  B E

G I O V E D Ì  1 3

V E N E R D Ì  1 4

S A B A T O  1 5

ORE 8.05: MEET YOUR BODY 

ORE 9.00: COLLOQUI ONLINE GRATUITI

ORE 15.00: SPORTELLO D’ORIENTAMENTO AI DNA 

ORE 18.00: WEBINAR -  I disagi alimentari infantili: semplici capricci o messaggi da

ascoltare? 

ORE 19.00: IL LATO PSICOLOGICO DELLE SERIE TV

ORE 19.30: RITROVARSI NEL CAOS

ORE 20.30: WEBINAR - SIGNIFICATO SIMBOLICO DEL SINTOMO ALIMENTARE  

ORE 20.30: SERATA INFORMATIVA AL COMUNE DI CREMELLA

ORE 20.45: I DISTURBI ALIMENTARI ONLINE

ORE 21.00: WEBINAR - DNA E SOCIAL

MOSTRA #IO SONO MIA

MOSTRA HUNGER TO BE

ORE 10.30: INTRECCI DI  R INASCITA

ORE 1 1 .00:  PROGETTO CORPO

ORE 1 1 .00:  INAUGURAZIONE PANCHINA L ILLA

ORE 14.00: WEBINAR - Genitor i  in ascolto,  l ’ascolto del  genitore

ORE 14.30: #NOIARREDIAMO

ORE 15.30: LABORATORIO DI  POESIA

ORE 16.30:  YOGA - ASCOLTO E CONNESSIONE 

ORE 18.00: BANCHETTO BENEFICO IN ORATORIO

ORE 20.30: MOVIE NIGHT

INAUGURAZIONE MOSTRA VIRTUALE #guari reé

MOSTRA #IO SONO MIA

GIORNATE A PORTE APERTE

SPORTELLI  DI  ASCOLTO

S A B A T O  8

D O M E N I C A  9
ORE 8.30: BANCHETTO BENEFICO IN ORATORIO 

MOSTRA HUNGER TO BE

MOSTRA #IO SONO MIA

ORE 9.00: COLLOQUI ONLINE GRATUIT I  

ORE 17.00: DI  BOLLA IN BOLLA

ORE 18.00: DiCiAmolo CON LA MUSICA

ORE 18.00: WEBINAR PRECONFERENCE

ORE 18.30: PAROLE IN FAMIGLIA

ORE 19.30: WEBINAR - LA CURIOSITÀ INCONTRA L’ESPERTO

ORE 20.45: WEBINAR PRECONFERENCE

ORE 21.00: WEBINAR - DNA E SPORT

MOSTRA #IO SONO MIA

MOSTRA HUNGER TO BE

L U N E D Ì  1 0

ORE 9.00: COLLOQUI ONLINE GRATUITI

ORE 10.00: GIORNATA D’ASCOLTO 

ORE 17.00: IL RESPIRO E IL CORPO – ESPERIENZA NELLO HATHAYOGA (INTRO)

ORE 17.30: CONOSCI I BENEFICI DELLA COOKING THERAPY?

ORE 19.00: #NOICUCINIAMO

ORE 20.00: QUANDO LO SPORT DIVENTA UN PESO

ORE 20.00: SPORT E DNA

ORE 20.30: SERATA INFORMATIVA PRESSO IL COMUNE DI GUSSAGO

MOSTRA #IO SONO MIA

MOSTRA HUNGER TO BE

M A R T E D Ì  1 1

M E R C O L E D Ì  1 2

Settimana
Lilla

2025
8-15 marzo


