
    
 

 

 
 

Associazione “ilfilolilla” APS 
 
 

Al fine di celebrare anche nella città di Palermo la “13a Giornata Nazionale del 

Fiocchetto Lilla”, la nostra Associazione organizzerà presso la Ex Chiesa di San 

Mattia ai Crociferi di Palermo un’esposizione di lavori "creativi" realizzati 

nell’ambito del Progetto internazionale di Mail Art sul tema: 

 

 

IL CIBO NUTRE IL CORPO E LA MENTE 

 
La Mail Art o Arte Postale è una pratica d’avanguardia che consta di invii di 

lettere, cartoline, buste e simili elementi extra-artistici recapitati tramite posta. 

 
La rielaborazione artistica avviene scrivendo, dipingendo, decorando 

graficamente etc. tali materiali, in ogni caso costruendo delle speciali versioni di 

cartolina e missiva e successivamente spedendole, prevedendo un’interazione 

con i fruitori riceventi. 

L’evento, che si svolgerà nei giorni 15 e 16 marzo 2024, intende sensibilizzare il 

pubblico sui Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (Anoressia nervosa, 

Bulimia nervosa, Disturbo da Alimentazione Incontrollata, ecc.) e sulle 

problematiche legate a tali disturbi. Si tratta di disturbi che colpiscono più di tre 

milioni di italiani, con elevate percentuali di mortalità soprattutto tra la 

popolazione giovanile e i bambini. 

Collaboreranno all’evento specialisti nelle problematiche legate ai Disturbi Alimentari.



 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tema: Il Cibo nutre corpo e mente 

La partecipazione è completamente gratuita e 
aperta a chiunque voglia esprimersi 

contribuendo alla sensibilizzazione sui DNA. 

Regole e dettagli su: 

@t www.ilfiIoIiIIa.it 

@ilfilolilla 

IIfiIoIiIIa 
Data di ultima 

ammissaone: 
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