
Andare sul sito
https://piattaformadisturbialimentari.iss.itt

e cercare il centro specializzato 
nei DCA della propria provincia

 

 CURARE UN 
DISTURBO ALIMENTARE?

ISTRUZIONI PER L'ACCESSO AD UN CENTRO
SPECIALISTICO 

www.settimanalilla.it

Richiedere una visita
psichiatrica (se adulto)
o neuropsichiatrica (se

minorenne)

 Confrontarsi con il
proprio medico/pediatra,

valutando eventuali
segnali d'allarme o la
presenza di sintomi

2° PASSO

1° PASSO

3° PASSO

4° PASSO

Prendere
appuntamento 

presso il Centro di
Prenotazione 

CONSULTAZIONE
DIAGNOSTICA 

attraverso colloqui,
questionari ed esami

clinici

Prima visita
ambulatoriale d'ingresso 

Decisione clinica e progetto di cura

Inizio del PERCORSO
RIABILITATIVO 


